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Segelunterricht 2023 
 
Gerne erteile ich Ihnen Segelunterricht auf meinem Boot, einer Avance 36. Ausgehend vom 
Yachthafen Gelting-Mole wird Ihr Übungsgebiet die Geltinger Bucht und die Flensburger Förde sein. 
Der Unterricht erfolgt in Zweiergruppen. Ziel der Übungen ist es, Ihnen Sicherheit zu vermitteln, 
ein Boot selbst führen. 
Mein Leistungsangebot arbeitet die einzelnen Fertigkeiten in der Reihenfolge ab, die sich bei 
einem Segeltörn ergeben würden. 
 
Vorstunde Treffen auf dem Übungsboot 
  Lernprogramm vorstellen, Zeitumfang eingrenzen. 

Einstieg in die Theorie:  
Fachbegriffe eines Bootes in Ruhe oder in Fahrt vorstellen. 
Sicherheitsmaßnahmen vorstellen,  
Vorfahrtregeln erklären. 
Zur Vorbereitung auf die unbekannten Fachbegriffe empfehle ich 
unten stehendes *Buch (s.u.) 

Übungsstunden Techniken des Segelns 
 Vorbereitung zum Ablegen treffen: 
  Segel anschlagen, Segel reffen vorführen, Leinenführung zum 

Ablegen vorstellen und bereitlegen 
 Auslaufen unter Motor: 
  Manövrieren auf engem Raum,  Fender einholen, außerhalb des 

Hafens Segel setzen 
 Bootsbewegung unter Segel: 
  Kurse:  

Am Wind, halben- , raumen-, achterlichen Wind steuern, 
Kursänderungen:  
Wenden, Halsen, Aufschießer fahren, 
Segeltrimm:  
Geschwindigkeit verbessern o. verschlechtern; Segel einreffen, 
wieder ausreffen, 
Vorfahrtregeln beachten und anwenden 
Rettungsmanöver BüB „Boje über Bord“ fahren: 
(BüB steht für das Manöver „Mann über Bord“) 

 Einlaufen  vorbereiten: 
  Segel bergen, Fender ausbringen,  Leinenführung vorbereiten, 

Einlaufen unter Motor. 
 Hafenmanöver: 
  Anlegen, manövrieren auf engem Raum unter Motor, Leinenhilfe 

einsetzen, festmachen 
 

 
* Buchempfehlung 
Zur Vorbereitung auf Ihre Übungen empfehle ich folgendes Lehrbuch, leider nur antiquarisch zu 
erhalten, ist dort aber zu bekommen. 
Titel: Segeln Lernen in Frage und Antwort, Verfasser Roland Denk, Verlag Delius Klasing 
ISBN 978-3-7688-1480-5 Preis 14,90 €  (Stand 2016) 
 



Kosten pro Teilnehmer/in: 
 
Vorstunde :   30.- € netto + 5,70 € (19% Mwst.)             35,70 € 
Übungsstunde :  45.- € netto + 8,55 €(19% Mwst.)        53,55 € 
 
Mit bestem Gruß 
Klaus Bösselmann 


